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Obst & Rohkost

VEG. GEMÜSESUPPE 
(a1, i, m) 

mit Nudeln, Sellerie, 
Möhren, Erbsen) 

und Brötchen (a1) 

VEG. FISCH-
STÄBCHEN (i) mit 

Kartoffelpüree (g) und 
Kohlrabi-Gemüse in 

Bechamelsauce (a1, g) 

VEGETARISCHER 
ERBSENEINTOPF 

 mit Bio-Kartoffelwürfeln, 
Möhren, Sellerie und 

Lauch dazu eine Scheibe 
Vollkorntoast

Gurke, Kohlrabi, 
Möhren

Obst & Rohkost Obst & RohkostObst & Rohkost

HÜHNERSUPPE 
(a1, i, m)  

mit Nudeln, Sellerie, 
Möhren, Erbsen 

und Brötchen (a1) 

FISCHSTÄBCHEN (d) 
(Seelachsfilet) 

mit Kartoffelpüree (g) 
u. Kohlrabi-Gemüse in 
Bechamelsauce (a1, g) 

CHILI SIN CARNE 
(f, m)  

mit Soja-Hack, Mais, 
Bohnen, Kidneybohnen 

dazu Vollkornreis

REIBEKUCHEN 

mit Apfelmus (a1, c)


