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Grießpudding (a1, g) 
mit Roter Grütze

Obst & Rohkost

SPANISCHER 
EINTOPF


mit roter Paprika, 
Zwiebeln, Möhren

dazu Vollkornreis

SPAGHETTI (a1) 


mit Sojabolognese (f)

(Tomaten, Zwiebeln, 

Möhren)


VEGETARISCHEN 
FISCHSTÄBCHEN (i)


mit Pommes frites


AUFLAUF (g) 


mit Vollkornnudeln (a1, 
a2), Brokkoli und Mais 
(m) dazu Rote Beete

Salatbar
 Salatbar


Obst & Rohkost Obst & Rohkost
 Obst & RohkostObst & Rohkost


KARTOFFEL-
CREMESUPPE (i, m) 
mit Kartoffeln, Sellerie, 
Erbsen, Möhren dazu 
Vollkornbrot (a1, a2)

SPANISCHER 
EINTOPF


mit rote Paprika, 
Zwiebeln, Möhren dazu 

Lachswürfel (d) und 
Vollkornreis

SPAGHETTI (a1)


mit Rinderbolognese

(Tomaten, Zwiebeln, 

Möhren)


FISCHSTÄBCHEN (d) 
(Seelachs)


mit Pommes frites


