Speiseplan

Schule: GGS NussbaumerstraBe
Der Speiseplan gilt fur die KW 45 yoche 1) » @lSO vOom
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Soziale Dienste und Okologische Bildung

4.11.2024 8.11.2024
Unser Speiseplan orientiert sich am ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VEGETARISCHE PANIERTES PUTEN- KAISERSCHMARRN
FARFALLE (a1) ERBSENSUPPE (m,i) | SEELACHSFILET (d) | GESCHNETZELTES ( (a1, c)

mit mit Erbsen, Zwiebeln, mit Salzkartoffeln und mit Vollkornreis mit Vanillesauce (g)
Tomatensauce Kartoffeln, Porree Blumenkohl in
und Brétchen (a1) Béchamelsauce (g, a1)
Tw VEGETARISCHE SOJA-
QE FISCHSTABCHEN (i) GESCHNETZELTES (f)
E £ mit Salzkartoffeln und mit Vollkornreis
[T E Blumenkohl in
S< Béchamelsauce (g, a1)
Salatbar:
Salatbar Bohnen-Salat (m) mit Gurke, Mohren, rote

Essig-Ol -Sauce

Paprika

+0BST ROHKOST

Obst & Rohkost

DESSERT | SALAT+

Schokopudding (g)

+
Obst & Rohkost

Obst & Rohkost

Obst & Rohkost

Obst & Rohkost

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zusatzstoffe Allergene
1 Mit Farbstoff 6 Geschwiirzt al Weizen e Erdniisse h6  Paroniisse
H Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f Sojabohnen h7  Pistozien
21 Mit Netritpokelsalz 8 Mit Phesphat a3 Gerste g Milch, Loktese  h8  Mocadamio- oder Queenslandniisse
2.2 Mit Ntrat 9 Sufungsmittel(n) ol Hafer hl Mandeln i Sellerie
23 Mit Nitratpokelsalz und Ntrat 10 Mit eimer Zickerart und Sillungsmitteln a5 Dimikel h2 Haselnusse ] Senf
3 Mit Antiexidationsmittel 11 Enthalt eine Phenylaleningquelle b Krebstiere k3 Walnusse k Sesamsamen
A Mit Geschmacksverstarker 12 Kenn bei ubermifigem Verzehr abfuhrend wirken ¢ Eler ki Kaschunisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pre kg oder 1)
5 Geschwefelt d Fische h5  Pecennusse m Lupine
n

Weichtiere (2.8, Tintenfisch, Muscheln etc,)



